
第２９回東海クラブカップリレーオリエンテーリング大会
兼、第2回伊勢志摩リレー２０２０年杯  プログラム

【開 催 日】　２０２０（令和２）年２月９日（日）　雨天決行（荒天中止）
【主　　 催】　三重県オリエンテーリング協会
【共　　 催】　東海地区オリエンテーリングクラブ連絡協議会
【後　　 援】 伊勢市教育委員会、明和町、明和町教育委員会
【協　　賛】　ＣｒｏｓｓＦｉｔ　Ｉｓｅ
【主　　 管】　伊勢志摩オリエンテーリングクラブ
【運営責任者】 牧戸和之
【コースプランナー】　　牧戸悠生
【会　　 場】　大仏山公園中央広場（三重県明和町新茶屋）
【交　　通】　電車：　近鉄山田線「明星」駅から徒歩約２５分（２．１ｋｍ）

　※　誘導テープはありません。
伊勢中川駅 明星駅

8:12 8:36
8:33 8:57
8:56 9:20

　　　　　　　　　　　　

【国土地理院の地図を一部加工して使用】

　　　　　　　車：　伊勢自動車道路「玉城 I C」から約２０分
　　　　　　　　　　　　駐車場（無料）あり

【大仏山公園ＨＰよりコピー】

【国土地理院の地図を一部加工して使用】

【競技形式】 リレー：３人制によるポイントオリエンテーリング
　　　　　　　　個　人：一斉スタートによるポイントオリエンテーリング
【競技規則】 (公社)日本オリエンテーリング協会「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠
【走順変更】　走順の変更は、大会前日（2月8日）の正午まで受け付けます。

連絡は、申込みに準じて、Ｅメールで行ってください。



なお、エントリーメンバーが急に欠席となった場合は、当日の9時30分までは、
メンバー変更を認めますが、走順変更は、できないこととします。

【地　　　図】　　「大仏山Ｖ５」２０１９年修正調査　
  縮尺 1：７，５００、等高線間隔5ｍ、走行可能度4段階表示

　　Ａ４縦版、ポリ袋入り
【通過証明】 EMIT 社電子パンチングシステム（Ｅカード）

　リレーは、必ずバックアップラベルに記入された走順を確認してください。

【会場配置】

【スケジュール】
9:00 受付開始（9時50分まで）

10:00 開会式・競技説明
10:30 リレーＭＡ、ＷＡスタート
10:35 リレーＶ、Ｂスタート
10:40 個人クラススタート
13:00 ウムスタート
14:00 表彰式
14:30 ゴール閉鎖
14:35 閉会式

【競技コース】
クラス 登高 優勝設定時間

（リレー）
ＭＡ 180m 30分×3
ＷＡ 150m 30分×3
Ｖ 130m 30分×3
Ｂ 100m 30分×3

距離

3.5km
3.1km
2.8km
2.6km

最終ポストから

スタートフラッグへ

フィニッシュライン

フィニッシュ用ユニット

待機枠
受付・本部

荷物置き場

男女更衣所

Ｅカード読み

取り場所

ビジュアルレーン



（個人）
Ａ 180m 30分
Ｂ 130m 30分
Ｎ 60m 40分

【テレイン情報】

地図に記載されている小径は、小走りできる程度に刈り込みを行う等、手を加えている。
後半の山塊では、遊歩道は明確なところが多く、また、直進できるところも多い。

【受　　付】 （９：００～９：５０）
　・　個人クラスのみ、当日参加を受け付けます。
　　　参加料は、2,500円（高校生以下2,000円）
　　　Ｅカートをレンタルする場合は、300円追加になります。
       但し、伊勢市、明和町在住の方で、B、Nクラスに参加される方は無料とします。
　・　リレークラスでメンバー変更のある場合は、所定の用紙に記入して申し出て下さい。
　・　事前申込者は、受付で各チーム、各個人ごとに袋を受け取って下さい。
　　　袋には、ナンバーカード（個人も）、Ｅカード（レンタル分のみ）、バックアップラベル、地図が
　　　入っています。

　　　　　テープをはずさないでください。
　　　※　ナンバーカードは、個人クラスにもあります。良く見えるように胸につけてください。

            

　　　　　安全ピンは、各自で準備をお願いします。 （リレーナンバーカード例）

走順

チーム番号

【初心者説明】 （９：３０～１０：００）
　・　初めてオリエンテーリングにチャレンジされる方等を対象に、初心者説明を行います。
　・　説明を希望される方は、９：３０分に受付の前に集合してください。　
　　　（この時間に間に合わない方は、来場されたときに、本部に声をおかけください。）

【開会式及び競技説明】 （１０：００～１０：２０）
　・　開会式の時に前回のクラブカップ優勝チームからの優勝杯返還をお願いします。

【スタート】 （１０：３０～）
　・　各クラス、スタート時間の5分前に集合してください。
　・　スタート枠に入る前に、必ずＥカードのアクティベート処理をしてください。
　・　地図は、スタートするまで、テープをはがして、見ないでください。
　・　スタートフラッグまでは赤色テープ誘導になります。
　・　途中、道路横断等がありますので、係員の指示に従ってください。

【競技注意事項】

　・　競技中、道路を横断する箇所があります。十分に安全を確認してから横断してください。

　・　最終コントロールからフィニッシュまでは、赤色テープ誘導です。

【チェンジオーバー】
　・　前走者の姿がビジュアルレーンに現れてから、チェンジオーバーまで、約３～５分です。
　・　中継での呼び出しは行いません。
　・　次走者は、待機枠の入口で、必ずＥカードのアクティベート処理をして、待機枠に入ってください。
　・　チェンジオーバーは、前走者との身体の接触により行います。
　・　スタートをするまで、地図を開けないでください。
　・　前走者は、タッチ後、フィニッシュ用のユニットにパンチしてください。

2.2km

　　（前回の優勝者は、ＭＡは名大ＯＬＣ、ＷＡはＯＬＣルーパー）

　・　指定された順番にコントロールをチェックしてください。途中で間違ったコントロールでパンチした
　　　場合も、そのまま正しいコントロールにいってパンチしてください。

3.5km
2.6km

リレークラスのナンバーカードは、上２桁がチーム番号、下１桁が走順です。

　前半の山塊では、整備された遊歩道は約３００ｍ程で、それ以外はほとんど獣道で不明瞭ではあるが、

　　　※　地図は、二つ折にして、テープでとめ、見えないようにしてありますので、スタートするまで、

5    1    2



【フィニッシュ及びタイム計測】

　・　順位決定は、フィニッシュライン通過時の順位とします。フィニッシュパンチの順ではありません。
　・　地図は、13時まで回収します。

　・　レンタルＥカードは、計算センターで返却してください。
　・　ナンバーカードは、各チームまとめて、本部に返却してください。

【ウムスタート】 （１３：００）
　・　ウムスタートの5分前に未出走者を招集します。
　・　招集後も。スタート時間前なら、チェンジオーバー可能です。

【競技終了時間】

　・　クレームは、本部でのみ受け付けます。

【成績速報】
　・　会場内で、全クラスの速報を掲示します。

【表彰・成績】
　・　リレー、個人とも各クラス3位まで表彰します。

【地図販売】

　・　地図販売を繰り上げスタート後に行います。全ポスト図400円、白地図300円です。
　　　（数に限りがあります。）

【留意事項】

　　　したり、危険と感じさせたりするような走行は絶対に行わないで下さい。
　・　コンパスの貸し出しを行いますので、必要な方は受付にお申し出ください。
　・　雨天決行ですが、気象警報発令など主催者側が参加者の安全を十分確保できないと判断した
　　場合は、大会を中止することがあります。
　　その場合でも参加料等の払い戻しは行いません。
　・　スポーツ傷害保険には、事前申込者を対象に主催者側でも加入しますが、参加にあたっては　
　　各自で体調管理に責任を持って競技してください。
　　競技中の負傷については応急手当までとし、その後の責任は負いかねます。
　　健康保険証の持参をお勧めします。
　・　参加者が自己または第三者に与えた損害に対し、主催者は一切責任を負いません。
　・　申込み時の個人情報については、本大会運営上必要な場合以外は使用いたしません。
　・　レンタルのコンパス、Ｅカードを紛失された場合には、実費を負担していただきます。

※　　大会、前、当日の連絡先は、０９０－９９２１－４２８５谷　でお願いします。

　・　当日は多数の公園利用者が見込まれます。参加者は公園利用者（特にお子さん連れの家族）と接触

　・　競技途中でも、１４：３０までにフィニッシュできないと見込まれる場合は、競技を中止して帰還し
　　　てください。この場合も必ず、フィニッシュ用ユニットにパンチしてください。

　・　ＭＡ/ＷＡクラスで東海地区OLクラブ連絡協議会加盟の同一クラブ員が構成するチームのトップ
　　　に優勝杯（持ち回り）を授与します。

　・　成績表は、伊勢志摩オリエンテーリングクラブのＨＰに掲載します。
　　　　　　　　　　（：https://iseshimaolc.wixsite.com/iseshimaolc）

　・　パンチングフィニッシュです。全走者は、フィニッシュライン通過後、必ずフィニッシュ用ユニットに
　　 パンチしてください。

　・　フィニッシュ後、計算センター（公園管理事務所内。事務所西側に外からまわってください。）に
　　Ｅカードを提出してください。


